YHTEISOLLISYYS ON IHMISLAJIN SAILYMISEN PERUSPILARI

Idea nayttelysta syntyi positiivista
tunteista, joiden kieputukseen joudun aina
Burkina Fasossa, “rehellisten ihmisten maassa ”.
Houkuttelin Janne Mikkilan lukemaan
kokemuksistani ja lahtemaan kanssani
kuvausmatkalle maan kulttuuripadkaupungin
Bobo Dioulasson ”bobojen ja dioulien kyldn”
kuuluisaan taitelijakaupunginosaan
Bolomakotéen ”"minulla ei ole valinnanvaraa”.
Tarkoituksenani on  herdttdd  ymmarrysta
yhteiséllisyyden voimaa antavista vaikutuksista
ja kaksisuuntaisen kehitysyhteistyon
mahdollisuudesta.

BOLOMAKOTEN OPETUS

Me lansimaiset karsimme
yltakylldisyydessamme ja yltioyksilollisyydessamme
arvotyhjiostd, yksindisyydestda ja kosketuksen
puutteesta. Bolomakotéssa ymmarretdaan, etta
yhteiséllisyys on ihmislajin sailymisen peruspilari.
Tarkeintd on olla ihminen suhteessa toisiin.
Kukaan ei kysy tuloja ja ammattia, vaan ihmiset
tarkastelevat, kuinka kukin osaa kayttaytya ja ottaa
huomioon kanssaihmiset. Kaikkialla on aistittavissa
arvomaailman terveys ja yhteinen pohja.

Sitd kuvatakseni lainaan muusikko
Soungalo ”"Merceau” Sanoun sanoja: ”Sivistys on
ennen kaikkea eldamantuntemusta, taitoa elaa
yhteisénsa jasenend edesauttaen itse kunkin
selvidmistd. Sivistystd on se, ettd tuntee juurensa
ja perinteensd — uskonnon, tanssit ja rytmit ja
sukujensa tarinat sukupolvien taakse — ja osaa
siirtda tiedot ja taidot omille jalkeldisilleen.
Sivistystd on kunnioittaa vanhempiaan ja pitda
heistd seka lapsistaan huolta. My&s kohteliaisuus,
tervehtiminen, puhtaus ja ruokailutavat kuuluvat
sivistykseen. Lukutaito ja muut koulussa tai
yliopistossa opitut asiat ovat vasta toissijaisia, eika
niitd voi taysin hyodyntaa, ellei sivistyksen perusta
ole kunnossa.”
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Kirjoittaja on Pirjo Lindfors erikoislddkdri, joka
vetdd kaksisuuntaista kehy-projektia Bolomakotén
ja Suomen vdlillé. pirjo.lindfors@kolumbus.fi

Lisdd aiheesta http://www.luova.fi/mikkila.php
Tekstin tieteelliset viitteet: P.Lindfors. Tutkimuksia,

kokemuksia  ja ajatuksia yhteiséllisyyden
terveysvaikutuksista. Psykoterapia 2007. 26 (1): 21-
37.

NAURU ON LYHIN ETAISYYS
KAHDEN IHMISEN VALILLA.

Tervehtiminen on tdrked osoitus
yhteisoon kuulumisesta. Se kirvoittaa usein
muutaman minuutin  naurun  monimutkaisine
kattelyineen ja humoristisine tokaisuineen, joilla
tiedustellaan sekd omaa ettd suvun vointia.
Niukkuus pakottaa pitdytymaan halvoissa
ajanvietteissa. Bolomakotélaisten
selvidmiskeinoksi on siunaantunut huumori ja
nauru. Ne parantavat tunnelmaa, kasvattavat
motivaatiota ja inhimillistavat tilanteita seka
parantavat myos fyysista terveytta.

Bolomakotéssa on aina hetki aikaa
toiselle ihmiselle. Omaisen sairaus velvoittaa
olemaan lasna huolehtimassa hanesta.
Impulsiivinen yhteydenotto sukulaisiin ja ystaviin
kuuluu paivittaisiin tapoihin.

Sosiaalinen verkosto on laaja,
useilla on ldahes 10 sisarusta, joilla on yhteensa
toistakymmenta lasta. Asutaan samassa
pihapiirissa, jolloin kukaan ei ole yksin. Kaikkia
kosketetaan ja hoivaajia on useita. |hmisten
perusturvallisuus vaikuttaa jarkdahtamattomalta.
Moni tuska ja vaiva hoituu ilman yhteiskunnan
apua.

”El OLE SOVELIASTA ANTAA
AURINGON LASKEA KYSYMATTA VANHEMPIEN
VOINTIA!”

Vanhempia arvostetaan. Heiddn
sanansa on usein laki, eikd koulutetun lapsen
parempi tieto nouse vanhempien kunnioituksen
yldpuolelle. Vanhusten tdrked neuvoa antava
asema yhteiséssd tuo heille paivittdin sosiaalisia
tilanteita, uutta pohdittavaa, yllatyksellisyyttd,
mikd  yllapitdd  monipuolista  aivotoimintaa.
Arvostus ja kunnioitus sekad konkreettinen apu
auttavat heitd sietdmaan kipuja ja kdrsimysta.
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YHTEISGSSA KULTTUURI SIIRTYY
SUKUPOLVELTA TOISELLE

Bolomakotéssa lapsi kasvaa isossa
yhteis6ssd. Oppimismalleja on monenlaisia. Aluksi
lapsi tarkastelee maailmaa aidin, tadin tai isomman
lapsen kainalossa tai reppuseldssa tuntien kantajan
kosketuksen, sydamen lyonnit ja ruumiin ldmmon
ja saaden hermojarjestelmdlleen mita erilaisinta
arsytysta keikkuen toisen mukana
vedenhakumatkalla, mopon pomppiessa
kuoppaisella hiekkatielld tai vaikka rummutuksen
kutsuessa tanssiin. Tuolloin minuuteen jdanee
pysyvasti yhteisollisyys.

Siirtymariitit -ristidiset,
murrosikaisten initiaatiotanssit, haat ja
hautajaiset- joiden aikana autetaan yksiloa yhdessa
muiden vertaiskokijoiden kanssa pohtimaan
uuteen elamantilanteeseen liittyvia kokemuksia ja
keinoja  selviytyda niista, ovat viikottaisia
tapahtumia. Menot kestavat kellon ympari ja niihin
osallistuu koko suku ja laaja lahipiiri. Vieraat
jakavat vertaistukea ruokailun, tanssin ja musiikin
lomassa.

Erilaisuuden sieto on ihailtavaa:
Kehitysvammaiset asuvat samassa pihapiirissa ja
lapset jakavat leikkejagan heiddn kanssaan ja
opastavat heitd paivittdisissa toimissa. Muslimi,
katolinen ja animisti elavat sulassa sovussa ja
osallistuvat toistensa uskonnollisiin riitteihin.

TANSSI JA MUSIIKKI —TERVEYTTA
YLLAPITAVA INHIMILLISYYDEN PERUSTA

Tanssiminen, musiikki ja laulu
sekd ndytteleminen ja tarinointi kuuluvat
erottamattomana osana Bolomakotén
paivittdiseen  elamadn  seka uskonnollisiin
menoihin. Paikka on lansiafrikkalaisen musiikin
kehto 50 instrumentteineen, jossa paivittdin
taitojaan mittelevat maanosan parhaimmistoon
kuuluvat griotit, muusikot ja tanssijat, pikkulasten
jaljitellessa taitavasti perdssa. Griotit,
lansiafrikkalaiset ~ sanansaattajalaulajat ja -
muusikot, ovat vuosisatoja toimineet erdanlaisina
koko heimon yhteiséllisind psykologeina, joiden
tehtdvand on ollut muokata péaallikon sanomaa
sellaiseen taiteelliseen muotoon, ettd sen sisaltdo
tulisi ymmarretyksi ja sen valittdma emootio olisi
voimakas ja motivoisi toimimaan.

IHMISYHTEISON RINNAKKAINEN HENKIMAAILMA
KARSIMYSTEN LIEVENTAJANA
Ndkymattéoman ja ihmisyhteisélle

rinnakkaisen henkimaailman kasite oli
ensimmadinen ihmisen kehittama suuri
ajatusjdrjestelma, silla se selitti helposti kaiken,
mitd  tapahtui.  Nykyisin  tunnemme sen

animismina. Bobojen ja dioulojen uskonnossa
eldmantapahtumien uskotaan riippuvan
kohtalosta, yhteyksista esi-isiin ja uhrauksista
jumalille. Jumalan palvontaan kuuluu tanssimisen
ja soittamisen sekd uhrilahjojen lisdksi itsensa
puhtaanapito ja animistisen etiikan mukainen
kayttaytyminen.  Henkimaailman  asiantuntijat
erottautuvat tavallisista ihmisistd rituaalisen
roolinsa ja transsiin vaipumiskykynsa johdosta. He
hdlventdvat epatoivoa ja antavat toimintaohjeita
ongelmien ratkaisemiseksi. Lisaksi he manipuloivat
kipua ja mielialaa mielen voimalla kayttamalla
hyvaksi positiivisia odotuksia ja merkityksia.
Uskonnolliset menot purkavat stressid ja lisadvat
hyvda oloa koko yhteisdssa. Hypnotisoivalla
musiikilla ja tanssilla on tdrked tehtdva naissa
menoissa, joissa o0sa jasenistda pyrkii transsiin
hakeakseen yhteyttd ja kysydkseen neuvoa esi-
isilta. Bolomakotéssa huomattavimmat
uskonnolliset tapahtumat ovat sadonkorjuuseen
liittyvat varikkdat maskitanssit, seka pimealla
tanssittavat valkoisten maskien tanssit hiljattain
menehtyneiden  uskonnollisesti ansioituneiden
sielujen saattamiseksi yhteyteen esi-isiensa kanssa.

Pirjo Lindfors

Tanssin ja musiikin keksiminen on symboljfunktion ja tulen
kayton ohella tdrkein rajapyykki ihmiskunnan kehittymisen
kannalta. Kun joukko ihmisid kdyttelee suuria lihaksiaan
samassa tahdissa ja likkuu ja dantelee rytmikkddsti heidén
keskuudessaan herdd emotionaalinen solidaarisuus, joka
edistdd keskindistd tukea vaaratilantersssa.
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